SAINT JEAN BREVELAY

Association Gym-Danse Brévelaise

Sport : Gymnastique sur loisirs et compétition, baby gym pilates et gymnastique séniors,
danse classique et jazz et baby danse.

Public : Tout
Contact : Mme Giseéle HAYS / Tél : 06 70 63 46

Messagerie : hays.gisele@orange.fr
Site web: https://gymdansebrevelaise.jimdofree.com

Horaires et jour(s) d’entrainement :

DANSE
Catégories d’age Jour(s) et Heures d’entrainement (Début/fin)
2 a 4 ans Baby Eveil Danse Jours et Horaires a définir
5al8ans Lundi et Mardi : a partir de 17h30

Mercredi toute la journée selon I'dge
Samedi matin en fonction de I'age

Adultes Mardi soir : 20h
GYMNASTIQUE
Catégories d’age ‘ Jour(s) et Heures d’entrainement (Début/fin)
4 a 6 ans Baby Gym ‘ Mercredi de 11h a 12h
Dés 6 ans Mercredi horaires selon I'age de I'enfant

Activité loisirs ou compétition

PILATES
Nom du cours Jour(s) et Heures d’entrainement (Début/fin)
Pilate doux Jeudi : 10 a 10h45 ou Lundi 19h30 a 20h15
Pilate Fit Lundi 20h15 a 21h
GYM SENIORS
Nom du cours Jour et Heures d’entrainement (Début/fin)
Adultes Mercredi : 9h30 a 10h30

Lieu de pratique : Complexe sportif de la Métairie a St Jean Brévelay.

Tarifs :
DANSE
Catégories Tarifs
Baby Eveil Danse 110€ (accompagné d’un adulte)
Eveil et Initiation (5 ans et 6 ans) 180€
Classique (7 et 8 ans) 180€
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Modern Jazz (7 et 8 ans) 180€
Classique et Modern jazz (7 et 8 ans) 270€
Classique enfants ou Modern Jazz enfants/adultes 200€
Classique et Modern Jazz enfants 300€
Street Dance (dés 16 ans) 200€
GYMNASTIQUE
Catégories Tarifs
Loisirs - Eveil (a partir de 4 ans) 85€
Gymnastique enfants loisirs (a partir de 6 ans) 100€ + Licence 20€
Classique enfants ou Modern Jazz enfants/adultes 200€
Classique et Modern Jazz enfants 300€
Street Dance (des 16 ans) 200€
Gymnastique (7-10 ans) compétition 135€ + License 32€
Gymnastique (10-18 ans) et adultes compétition 135€ + License 32€
Gymnastique Séniors 105€
Pilate doux ou Fit 110€
Pilate doux et Fit 175€

Commentaires : L’association a pour but de proposer des activités de danse et de gymnastique du
plus petit au plus grand, en loisirs ou en compétition. Un gala de danse est organisé en fin d’année et
la participation au concours « Océan Danse » est possible pour ceux qui souhaitent concourir.



