
PLUMELEC 
Rugby club Brocéliande Oust Sérent 

 
Sport :  Rugby en compétition, Rugby Loisirs, Rugby sans contact 

 

Public : Tous âges et tous niveaux  

 

Contact : M. Francis JOFFROY / Tél : 06 64 81 05 77 

     Messagerie : rcbo.rugby@gmail.com 

       

Horaires et jour(s) d’entrainement :  

 

Catégories d’âge Jour(s) et Heures d’entrainement (Début/fin) 

Baby U 6 ans Samedi : 10h/11h 

U 8 ans  

U 10 ans 

Mercredi : 17h30/18h45  

Samedi : 10h/11h30 

U 12 ans 

U 14 ans 

Mercredi : 18h/19h15  

Samedi : 10h/11h30 

Cadets-Juniors Mercredi : 18h30/19h45  

Vendredi : 18h30/19h45 

Loisirs à 5 sans contact Vendredi : 18h30/19h45 

Loisirs Jeudi : 19h/20h30 

Dimanche : 10h/11h30 

Séniors Mercredi : 19h30/21h30 

Vendredi : 19h30/21h30 

 

Lieu de pratique :  Stade de rugby à Sérent  

 

Tarifs :  Moins de 6 ans : 100€                                                                   

 Moins de 8 ans à moins de 14 ans : 130€                                  

 Cadets-Juniors : 170€                                                                    

 Loisirs à 5 : 90€ / Loisirs : 110€                                                         

 Séniors : 250€  

       

Commentaires : L’équipe sénior joue en Régionale 1, elle a été championne de Bretagne en promotion 
d’honneur en 2022 et vice-championne en 2023. Les cadets sont champions de Bretagne en rugby à 
10, les U14 ont été champion de Bretagne à 10 en 2022. 
. 
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