
MOUSTOIR AC 

Multisports, Amicale laïque 

 
Sport :  Multisports enfants 

 

Public : A partir de 5 ans jusqu’à 12 ans  

 

Contact : M. François CAHAREL / Tél : 06 86 97 67 42 

    Messagerie : fcaharel@wanadoo.fr 

    Facebook : https://www.facebook.com/multisports56500 

 

Horaires et jour(s) d’entrainement :  

 

Catégories d’âge Jour(s) et Heures d’entrainement (Début/fin) 

5/7 ans Lundi : 16h45/17h40 

8/12 ans Lundi : 17h45/18h45 

 

Lieu de pratique :  Salle de sport à Moustoir-Ac  

 

Tarifs :  Inscription : 130€, Licence et assurance comprise, règlement     

 possible en 3 fois ; PASS’SPORT et forfaits CAF/MSA acceptés. 

     

Commentaires : L’activité multisports a pour objectifs de permettre aux enfants de découvrir des 

activités physiques et sportives sous un angle ludo-éducatif (développement des capacités motrices, 

acquisition de compétences et connaissances du sport). Toute la pédagogie d’enseignement se 

construit autour du jeu et des pratiques multisports. C’est en bougeant, courant et sautant que l’enfant 

développe ses habiletés motrices. 

. 

 

https://www.facebook.com/multisports56500

