r&
MENU DU LUNDI AU VENDREDI qulmm Semaine n° 45- du 2 au 8 novembre 2026

Petits Moyens Grands MWM
| aun log menua, de voo tout -petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Soupe de pois chiche a la grecque

Emincé de boeuf au pain d'épices
Colin d'Alaska sauce pain d'épices

Navets persillés
Fraidou

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Ecrasé de navet PDT
Fraidou
Purée de pomme Purée de pomme : e o ki v
: es fruits indiqués peuvent varier
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature selon leur maturité ou leur disponibilité.
Purée pomme mangue Purée pomme mangue : Orange

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de navet

LUNDI

Purée d'haricot blanc Purée d'haricot blanc @ Blanquette de haricot blanc et riz

%k ok

Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert et semoule Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Fromage frais nature Fromage frais nature lingredient majoritaire de la recette.
Purée pome vanille Purée pomme vanille Pomme it s By Sidigriaiesdiic
Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche respectant les exigences du réglement

Purée pomme groseille Purée pomme groseille Purée pomme groseille CE n"8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera

precise dans le libelle du plat.

| Toutes nos viandes de beeuf
de veay, de porc, de volaille
| 4 et nos ceufs sont d'origine francaise.

MARDI

CEuf brouillé CEuf brouillé

CEuf BIO au bouillon

a Purée de petit pois Purée de petit pois Petits pois cuisinés
o
£ , . C amembert . Camel:’nbert Retrouvez plus dlinformations
s Purée pomme poire Purée pomme poire Poire ‘ sur les produits locaux
Fromage blanc nature Semoule au lait a la vanille Semoule au lait a la vanille ef nos producteurs
. a P . : . q sur votre structure.
Purée pomme badiane Purée pomme badiane Purée pomme badiane
B L
: Potage potiron

ﬁgf Sauté de porc au bouillon ‘f Sauté de porc au bouillon e RGti de porc au jus

= Fromage frais nature Buo Omelette w Omelette
B Purée de carotte Ecrasé de carotte BIO et perle Mitonnée de légumes
[a]
= Bro Yaourt nature @ Yaourt nature
- Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle

Bro Yaourt nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande

Purée pomme Purée pomme P6mme
Composition des plats:
Carotte rapée citronette
a=Colin d'Alaska au bouillon citron thym olin d'Alaska au bouillon citron thym c Colin d'Alaska sauce concarnoise Soupe p. chiche :p.chiche, origan, oignons, citron,
: tomate concassée,sel/ Blanquette h. blancriz : h.

—_ , . , . } blanc, carotte, oignons; brunoise leg.,
S Purée de potimaron @ Ecrasé de potimaron et boulgour @ Boulgour champignons, huile, créme, citron, riz, sel/ Sal.
g Pet|t mou]é Pet|t mou]é Perles aneth : echalote, aneth, perles, citron,
E P ; th P 4, th sel/Sce concarnoise : oignon, farine, huile, persil,
> uree pomme mentne uree pomme menthe ail, creme, tomate concassée, sel

Fromage frais nature Fromage frais nature : Fromage frais nature
Purée pomme banane Purée pomme banane b ELELL

ﬁ Péche responsable

€97 Ansamble

Fromage AOP/AOC } ReLL

Filiere Bleu Blanc Cceur




MENU DU LUNDI AU VENDREDI Semaine n°® 46- du 09 au 15 novembre 2026

Jout savein

Petits Moyens Grands aunles de voa tout-petit

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Salade fagon coleslaw
Emincé de poulet a la creme

Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon

CEuf bio au bouillon Omelette Omelette
= Purée d'épinard Finé d'épinard semoule Semoule
z Fromage frais nature Fromage frais nature |
- Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec ‘ § Les fruits indiqués peuvent varier
Fromage frais nature § Fromage frais au sel de Guérande : Fromage frais au sel de Guérande - selon leur maturité ou leur disponibilité.
Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange

Potage aux champignons

Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce rougail

Riz pilaf Les labels de qualité (sauf Bio) concernent

_ Purée carotte Ecrasé de carotte et riz !

2 Sk lingredient maijoritaire de la recette.

< Fromage blanc nature |

2 Purée pomme figue Purée pomme figue Fromage blanc pomme figue miel | Le picto « Bio » indique une recette
Fromage blanc nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel gép:%gg '“ZSCCQB*'%Z’;fQ'ZS"’Zc'ﬁg‘Z:‘e"'
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Kiwi contenant moins de 100 % de

produits bio, lingrédient bio sera
précise dans le libelle du plat.

Toutes nos viandes de beeuf
de veav, de porc, de volaille
| v et nos ceufs sont d'origine frangaise.

o
w
5] Retrouvez plus dinformations
& sur les produits locaux
2 et nos producteurs
sur votre structure.
et . . . ) . A
2] Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc creme curry
Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc créme currv

B Purée de céleri Purée de céleri Purée de céleri
[=] e ..
) Vache qui rit Vache qui rit
- Purée pomme Purée pomme Pomme

B Yaourt nature Yaourt nature - Bn Yaourt nature

Purée pomme badiane Purée pomme badiane Purée pomme badiane
: : Composition des plats:
Salade de coquillette basilic |
i) CEuf BIO au bouillon @ CEufs brouillés @ CEufs brouillés | Scecrémecurry: créme, farine, curry, oignon, sel/ Sal.
! Colesalw : carotte, chou blanc, fromage frais, citron, sel/

o Potage champignons : champignon paris, oignon,
8 Purée de chou-fleur | Ecrasé de chou-fleur Chou-fleur et brocoli a la creme | poireau, pdt sel / Sce rougail: oignon, concentré tomate,
o . . | ail, tomate concassée, h. provence, citron, gingembre,
% Brie Brie sucre, sel/
& Purée pomme banane Purée pomme banane |

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme Purée pomme Purée pomme

€8” Ansamble

RATION SAINE & NATURELLE

6 Péche responsable &'I?l';méf Filiére Bleu Blanc Coeur O Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

PA. N1




MENU DU LUNDI AU VENDREDI

Petits

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de navet

B

LUNDI

Purée pomme banane
Fromage blanc nature
Purée pomme vanille

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Fine de navet BOULGOUR BIO
Petit moulé nature
Purée pomme banane
Semoule au lait a la fleur d'oranger
Purée pomme vanille

Semaine n° 47- du 16 au 22 novembre 2026

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Sauté de boeuf a la mexicaine
Merlu blanc sauce mexicaine

Boulgour
Petit moulé nature
Clémentine
Semoule au lait a la fleur d'oranger

Purée pomme vanille

Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot vert

MARDI

Purée pomme
Yaourt nature
Purée pomme menthe

Colin d'Alaska au bouillon

Ecrasé d'haricot PDT
Fraidou
Purée pomme
Yaourt nature
Purée pomme menthe

; B

Colin d'Alaska sauce citron échalote

Mitonnée de légume et p. de terre
Fraidou
Pomme
Yaourt nature
Purée pomme menthe

CEuf BIO au bouillon

Omelette

Omelette

Jout saveirn
aun log menue, de vou tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualite (sauf Bio) concernent
lingrédient maijoritaire de la recette.

@ Le picto « Bio » indique une recetie

respectant les exigences du réglement

P.A.n°2

Fromage frais nature
Purée pomme menthe

6 Péche responsable

e
&

Fromage frais nature
Purée pomme menthe

@

Fromage AOF

Filiere Bleu Blanc Coeur

2 Purée de chou romanesco Purée de chou romanesco By Coquillettes
S Yaourt nature L By Yaourt nature
s Purée pomme mangue Purée pomme mangue ‘ Purée pomme mangue
Bo Yaourt nature Blichette mi-chévre Biichette mi-chéevre
Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange
Purée de lentille corail Purée de lentille corail
B Purée de carotte Ecrasé de carotte et riz
§ Fromage frais nature
- Purée pomme épinard Purée pomme épinard Rba ¥ lyened
Fromage frais nature Fromage frais au sel de guérande Fromage frais au sel de guérande
Purée pomme Purée pomme Pomme
Taboulé
ﬁ{gf Sauté de porc au bouillon L Sauté de porc au bouillon RO6ti de porc au jus
= CEuf BIO au bouillon % CEufs brouillés CEufs brouillés
=) Purée de petit pois | Purée de petit pois Petits pois fermiére
8 Coulommiers Coulommiers
E Purée pomme poire Purée pomme poire

Fromage frais nature
Purée pomme menthe

En italique, substitution sans viande

CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
precise dans le libelle du plat.

Toutes nos viandes de beeuf
de veav, de porc, de volaille
4+ et nos ceufs sont d'origine francaise.

Retrouvez plus d'informations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Potage p. cassés : carotte, oignon, pois cassés, sel /
Sce mexicaine : oignon, huile C, farine, ail, persil, h.
rouges, tomate concassée, poivron, sel / Raita de
carotte : carotte rapée, paprika, from. Frais, cumin,
ail, pulco / Dahl lentille corail :lentilles corail,
oignon, carotte, concentré tomate, tomate
concassée, curry, lait coco, sel

€8> Ansamble

IN SAINE & NATURELLE




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

MENU DU LUNDI AU VENDREDI

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme raisin sec
Yaourt nature
Purée pomme

Noig
/

Moyens

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Merlu blanc au bouillon
Fine de carotte perle
Petit moulé
Purée pomme raisin sec

Yaourt nature
Purée pomme

gEgrené de boeuf BIO au bouillon

Semaine n°® 48- du 23 au 29 novembre 2026

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Potage parmentier
Carotte bolognaise au BCEUF BIO

Carotte tomate merlu blanc
* % %

Petit moulé

Yaourt nature
Purée pomme

Truite au bouillon

Purée d'épinard

o

Purée pomme banane
Fromage frais nature
Purée pomme agrume

Truite au bouillon

Ecrasé d'épinard boulgour
Pont L'evéque
Purée pomme banane
Fromage frais nature
Purée pomme agrume

|
|
|
|
|
|
|

[ B

Rillettes a la truite

Boulgour
Pont L'evéque
Banane
Fromage frais nature
Purée pomme agrume

Emincé de poulet au bouillon basilic
CEuf BIO au bouillon

Em
Purée d'haricot vert
Purée pomme romarin
Fromage frais nature
Purée pomme ananas

Emincé de poulet au bouillon basilic
0 Omelette

Fine d'haricot vert semoule
Fromage frais nature
Purée pomme romarin
Pavé 1/2 sel
Purée pomme ananas

|
|
|
o
t
5
5

Emincé de poulet a I'estragon
Omelette

Haricot vert et p. de terre persillé
Fromage frais nature
Pomme
Pavé 1/2 sel
Purée pomme ananas

e
&

Sauté de porc au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme mire
Yaourt nature
Purée pomme vanille

Sauté de porc au bouillon
CEuf brouillé

Ecrasé de betterave BLE BIO
Yaourt nature
Purée pomme mire
Brie
Purée pomme vanille

!

o
)SomlI

i

Potage paysanne

Sauté de porc au lait de coco
CEuf brouillé

Blé

% %k %k

Fromage blanc pomme mire
Brie
Orange

Purée de lentille corail

Purée de potiron

Purée pomme cannelle
Fromage frais nature
Purée pomme

Péche responsable

4

Vict Purée de lentille corail
Purée de potiron
Fraidou
Purée pomme cannelle
Verre de lait
Purée pomme

Filiere Bleu Blanc Coeur

Fromage

Faboulette de lentille corail et patate douce

Carotte et céleri citronette

Purée de potiron
Fraidou

Verre de lait
Clémentine

En italique, substitution sans viande

Jout aavein

 aun boo merui de vou tout -petite

&o meny

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
lingredient majoritaire de la recette.

respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
precise dans le libelle du plat.

@ Le picto « Bio » indique une recette

Toutes nos viandes de beeuf
de veavy, de porc, de volaille
et nos ceufs sont d'origine francaise.

Retrouvez plus dinformations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Pot. Parmentier : pdt, poireau, créme, sel/ Carotte
bolognaise : carotte, emmental, oignon, ail;
concentré tomate, tomate concassée, sucre, sel/
Pot. Hblanc thym : h. blancs, oignon, pdt, thym,
sel/ Pot. paysanne : carotte, navet, poireau, pdt,
chou vert, sel /Sce lait de coco : lait coco, oignon,
tomate concassée, ail, farine, huile, curcuma,
gingembre, sel/

#8” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




