&
MENUS DU LUNDI AU VENDREDI AT)Y. Semaine n° 15- du 6 au 12 avril 2026

/|

Petits Moyens Grands

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

LUNDI

Jout savein
aun loa menug de vos tout -petits

Fromage frais nature ¥ Merlu blanc au bouillon (non haché) 6 Merlu blanc sauce tomate
3 Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert Coquillettes Les fruits indliqués peuvent varier
x Petit moulé nature ‘ Petit moulé nature selon leur maturité ou leur disponibilité.
2 Purée pomme banane Purée pomme banane Pomme
Fromage blanc nature Yaourt nature } Yaourt nature
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle f Purée pomme cannelle
| Potage Crécy | Les obes e ol Gout B '
. . . . . . Les lagpbels ae qua saut Bio) concernen
@ Purée de lentilles @ Purée de lentilles @olombo de courgette lentille semoule ~ lingredlent mooritoie d la recefte
i
= Purée de carotte Purée de carotte ‘ ok § Le picto « Bio » indique une recette
o . . {
S Fromage frais nature Fromage frais nature 5 respectant les exigences du reglement
& ) . ) gelr g 5 CE n'8829/2008. Pour les receftes
= Purée pomme fruits des montagnes Purée pomme fruits des montagnes | contenant roinsde 100 % de
Fromage frais nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande produits bio, lingrédient bio sera

precise dans le libelle du plat.

Purée pomme Purée pomme j Orange
1 Toutes nos viandes de beeuf
de veau, de porc, de volaille
Houmous + ¢t nos ceufs sont d'origine francaise.
CEuf bio au bouillon CEuf brouillé Bio a I'estragon ‘ CEuf brouillé Bio a I'estragon
Retrouvez plus diinformations
N Purée de petit pois Purée de petit pois | Petits pois fermiére sur les produits locaux
a . . . . | et nos producteurs
] Saint-Paulin ‘ Saint-Paulin ' <ur voire strucliie.

Purée pomme poire Purée pomme poire ‘
Fromage frais nature Fromage frais nature j Fromage frais nature
Purée pomme menthe Purée pomme menthe j Purée pomme menthe

Bo

Composition des plats:

Radis a la croque

1
1
1
Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon @ Estouffade de boeuf | Sauce tomate: Tomate, farine, oignon, basilic, huile,
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce estouffade | sucre, sel, ail/Colombo: lentille, courgette, épices 3
— ., ., . . | colombo, créme, ail, sel, bouillon de légmes/
a Purée de navet Ecrasé de navet Navet braisés au miel et boulgour " Houmous: pois chiche, ail, huile, concentré citron,
g B[[] Yaourt nature * ok ok % parpika, sel/Sauce estouffade: tomate, carotte,
E Purée .. P P .. Cl f . . % olive, oignon, farine, huile, ail, *persil,
= pomme raisin sec urée pomme raisin sec afoutis aux griottes " thym/clafoutis griotte : farine, farine de lin, oeuf,
Bo Yaourt nature Fraidou ‘ Fraidou e s
Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger 3 Purée pomme fleur d'oranger
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MENUS DU LUNDI AU VENDREDI Semaine n° 16- du 13 au 19 avril 2026

Petits Moyens Grands

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

™

ri

%ﬁf Sauté de porc au bouillon ary Sauté de porc au bouillon
Merlu blanc au bouillon : Merlu blanc au bouillon

Sauté de porc ananas curry
Merlu blanc sauce ananas curry

=

_ Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre ; Riz créole |
=) i ‘
Z Gouda § Gouda | "
- Purée pomme poire : Purée pomme poire : Orange ‘ MWM
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature aun leg, menug, dngm_pm

Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin

Salade de p. de terre mais
Colin d'Alaska sauce ciboulette

Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon

Purée de carotte Fine de carotte et boulgour Carottes aux oignons

2 f )
z Fromage frais nature Fromage frais nature | : L'ZIS fruits 'f;dii?:és Dleweg: V°f|i¢t;""¢
. .. ., . ; elon e e} {4 le] 3
2 Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec o SIS oy e Spon
Fromage frais nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme Purée pomme Purée pomme
(i Purée de lentilles corail @ Purée de lentilles corail Faboulettes lentille corail carotte | Les lobels de qualite (sauf Bio) concerment
3 ; lingrédient maioritaire de la recette.
=l B0 Purée d'épinard Fine d'épinard semoule { Epinards béchamel j
5 Pont L‘evéque : Pont L'evéque : Le picto « Bio » indique une recetie
= , | , i . : respectant les exigences du réglement
s Purée pomme banane ; Purée pomme banane ; Kiwi CE n°8829/2008. Pour les recettes
Fromage blanc nature Bo Verre de lait B Verre de lait contenant moins de 100 % de
- - : - produits bio, lingrédient bio sera
Purée pomme agrume Purée pomme agrume Purée pomme agrume précise dons le libellé du plat.
— ; | Toutes nos viandes de beeuf
Carottes rapées citronette | ﬂ de veau, de porc, de volaille
Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf au citron ‘ vt nogicedisisor dorigine onpales:
Guf BIO au bouillon Guf brouillé Guf brouillé R lus dinformati
Purée de betterave Purée de betterave Coquillettes etrouvez plus dinformations

sur les produits locaux

§ ‘ Yaourt nature Yaourt nature : et nos producteurs
B Purée pomme ananas Purée pomme ananas Purée pomme ananas : 3 VR ST,

Yaourt nature Brie Brie

Purée pomme badiane Purée pomme badiane Pomme
; Composition des plats:
Chou blanc citronette
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce basquaise Sauce basquaise: tomate, poivron, oignon, farine,

CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette huile, ail, sel/Faboulette: lentille corail,, carotte,
. S L, L, L, farine de riz, huile, sel, curcuma, curry/ Sce citron:
g Purée de courgette Dés de courgette et blé Courgette et blé farine, ail, oignon, citron, huile, sel, maizéna,
g Fraidou Fraidou origan, thym/Sce ananas curry: farine, ananas,
E P 4 I’t" P 4 I't" oignon, curry, huile, selT/Onctueux citron cannelle:
> uree pomme m ile i uree pomme m (LS lait, créeme, mizena, sucre,citron, cannelle

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme Purée pomme Banane
6 Péche responsable &'n?l';mﬂf Filiére Bleu Blanc Coeur
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Fromage AOP/AO! En italique, substitution sans viande




MENUS DU LUNDI AU VENDREDI

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de chou romanesco

LUNDI

Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme vanille

|

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Meru blanc au bouillon

Purée de chou romanesco
Camembert
Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme vanille

Semaine n°® 17- du 20 au 26 avril 2026

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Salade de perles a I'aneth

Sauté de beeuf a l'orientale
Merlu blanc sauce goulash
Purée de chou romanesco

Camembert

Yaourt nature
Purée pomme vanille

aun leay menug, de vos tout -petits

Purée de pois chiche

o

Purée de carotte

MARDI

Purée pomme
Fromage frais nature
Purée pomme agrume

Purée de pois chiche

Fine de carotte boulgour
Fromage frais nature
Purée pomme
Tomme blanche
Purée pomme agrume

®oquillette crémeux de pois chiche légumes
| *kok

Fromage frais nature

Orange

Tomme blanche
Purée pomme agrume

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

CEuf BIO au bouillon

Omelette

Salade de lentille échalote
Omelette

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
lingrédient majoritaire de la recette.

respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
précise dans le libelle du plat.

@ Le picto « Bio » indique une recette

Toutes nos viandes de beeuf
de veav, de porc, de volaille
et nos ceufs sont d'origine francaise.

Retrouvez plus d'informations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Fromage frais nature
Purée pomme

e Péche responsable

i
%

Filiére Bleu Blanc Coeur

Fromage frais nature
Purée pomme

®

Fromage AOP/AO!

a Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert semoule Haricot vert a la tomate
é Petit moulé nature Petit moulé nature
s Purée pomme mangue Purée pomme mangue
Fromage frais nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme menthe Purée pomme menthe Banane
i Radis a la croque
ﬁﬁ Sauté de porc au bouillon Jyﬁ‘f Sauté de porc au bouillon &ﬁg RO6ti de porc au jus
Fromage frais nature 5 CEuf brouillé 6 CEuf brouillé
B Purée de petit pois Purée de petit pois Petit pois et p.de terre
) @ Yaourt nature ok
- Purée pomme mire | Purée pomme mire Fondant pomme mire au fromage frais
Bo Yaourt nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme poire Purée pomme poire Orange
| |
Filet de lieu frais au bouillon 0 Filet de lieu frais au bouillon 6 Filet de lieu frais creme aneth
=) Purée de navet Dés de navet et perles Pate perles
8 Mimolette Mimolette
E Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Pomme

Fromage frais nature
Purée pomme

En italique, substitution sans viande

Sauce orientale: carotte, farine, concentré citron,
oignon, ail, coriandre, curcuma, ail, cumin,
sel/Coquillette crémeux: pois chiche, oignon,
courgette, poivron, ,créme, tomate, huile, ail,
herbes de P/Fondant: farine, ouef, sucre, levure,
farine de lin, fromage fouetté, huile, purée pomme
mre/Cr de carotte orange: carotte, pdterre, créme,
jus d'orange, oignon, sel/

@8 Ansamble
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MENUS DU LUNDI AU VENDREDI Semaine n° 18- du 27 avril au 03 mai 2026
Petits Moyens Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Egréné de boeuf BIO au bouillon i Egréné de boeuf BIO au bouillon ‘ Torti bolognaise (bceuf bio)
Purée de lentille Purée de lentille ? Torti bolognaise de lentille
_ Purée de betterave ‘ Purée de betterave ; ek
[=) | . . i . . |
z @ Saint-Nectaire ) Saint-Nectaire ; :
3 . . ;
Purée pomme | Purée pomme ‘ Orange MWO‘I{/
Fromage frais nature Fromage frais nature : Fromage frais nature aun lea menug, devwm_pm
Purée pomme menthe Purée pomme menthe : Purée pomme menthe
: i Smoothie de lentille curry coco
47 Sauté de porc au bouillon 2 Gy Sauté de porc au bouillon 5 &"E‘L‘T Sauté de porc au romarin
= Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon i Colin d'Alaska sauce romarin
5 Purée de carotte @ Fine de carotte boulgour Dés de carotte 3
€ Edam Edam Les fruits indiqués peuvent varier
s , , selon leur maturité ou leur disponibilité.
Purée pomme agrume | Purée pomme agrume
Yaourt nature Yaourt nature i Yaourt nature
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes de sardine tomatées Les labels de qualité (sauf Bio) concerment
N ‘ lingredient maijoritaire de la recette.
a Purée de courgette @ Dés de courgette et boulgour @ Courgette et boulgour
& Fromage frais Fromage frais Le picto « Bio » indique une recetie
< ; ; respectant les exigences du réglement
s Purée pomme Purée pomme Banane CE n°8829/2008. Pour les recettes
Fromage frais nature Brie § Brie contenant moins de 100 % de
, e a e : 2 o produits bio, lingrédient bio sera
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec : Purée pomme raisin sec précisé dans le libellé du plat.
Toutes nos viandes de beeuf
de veau, de porc, de volaille
CEuf BIO au bouillon CEufs brouillés BIO a I'estragon CEufs brouillés BIO a I'estragon et posicadissori-doighe Ecnipaba:
. . . P Retrouvez plus d'informations
- Purée de chou-fleur @ Ecrasé de chou-fleur et riz Riz pilaf i bos bt o
) i Yaourt nature Hkk et nos producteurs
- Purée pomme fraise | Purée pomme fraise Fromage blanc pomme fraise sur votre structure.
B Yaourt nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Orange
‘ Composition des plats:
‘ | Smoothie: lentille, lait de coco, oignon, sel/salade
z mexicane: h. rouge, mais, carotte, citronette/Rillette:
. i | sardine, merlu, concentré de citron,de tomate, créeme
3 |
o |
[a]
2
w
>
@9 Ansamble
o Péche responsable Jyﬁ Filiere Bleu Blanc Coeur . Fromage En italique, substitution sans viande




