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COMPOSTAGE




Dans ce guide nous allons répondre a vos questions sur le compostage !

Décomposition de la

Le composteur est
matiere par la vie du sol

réguliérement brassé pour

etre aere

Mais c’est quoi,

le compostage ?”

Les plantes meurent et \
peuvent ainsi retourner
au composteur, de méme

que les restes de repas
Le composte est mur et peut

étre incorpore au jardin
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Les plantes sont amendées et grandissent .




Deéchets verts et alimentaires, d’apres les tonnages collectes par CMC en 2021




A LA MAISON

L’essuie-tout a tendance a assecher.
Adapter la quantité en fonction de
Phumiditié du compost

Attention au gaspillage. Les restes
peuvent étre reacommodes avant
d’étre mis au compost
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Les agrumes ont un bactéricide naturel qui ralentit ’ e
la decomposition, mais ne 'empéche pas ! '
Ajouter des matieres basiques (coquilles d’oeufs,
cendre...) aide a corriger l'aciditeé

Les coques se décomposent
lentement, mais elles peuvent servir
d’abris aux petites bétes du compost

et sont donc bien utiles !



Il est peut-étre temps d’arreter ?

(Tabac info service au 3989)
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Méme si la litiére est compostable, les déjections de nos petits com-

pagnons carnivores contiennent des bactéries pathogenes qui vont
contaminer votre compost. On peut, en revanche, mettre les litiéres

végeétales de nos compagnons herbivores (gerbille, lapins, etc...)

?

Les lingettes jetables contiennent
du plastique ! Elle ne sont ni a
jeter au compost, ni a laisser en

pleine nature !

Les sacs biodégradables

ne sont pas compostables

Les aliments d’origine animale peuvent produire des odeurs désagreables et attirer les nuisibles dans votre

composteur. On peut en ajouter de toutes petites quantités bien disseminées dans le tas de compost.

Astuce : les os peuvent étre brilés dans une cheminée.
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AU JARDIN
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L’herbe de tonte, en retlte quantité, est un excellent apport d’azote. Sechée en tas quelques jours
a cote du compost (elle devient alors marron), elle devient un apport de carbone pour le compost.

Les feuilles mortes : si vous ne vous en servez pas de paillage au jardin, elles seront une bonne source
de carbone et de structure dans votre composteur. On peut en stocker a cote du composteur pour des
ajouts successifs.




CERTAINS DECHETS SONT A EVITER DANS LE COMPOSTEUR. SI VOUS VOULEZ FERTILISER VOTRE
JARDIN AVEC LE COMPOST OBTENU FAITES UN AUTRE TAS, VOIRE UN TROU POUR CEUX—CI
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Les plantes envahissantes risqueraient de se plaire et de laisser quelques graines dans
le compost.

Les mottes de terre, remplies d’herbes, vont encombrer le compost et les herbes
proliférer.




COMMENT REUSSIR SON COMPOST ¢
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GRIFFEZ LA SURFACE
DE CHAQUE APPORT

BRASSEZ/RETOURNEZ
LE TAS DE COMPOST
ENTIER

Vous pouvez laisser a cote du composteur un outil tel qu’une griffe, ou un simple baton.
Il vous servira a melanger les apports récents avec la matiere seche qui les recouvre.
Vous pouvez alors ajouter vos nouveaux apports et les recouvrir de nouvelle matiere seche.

Parmi les decomposeurs (ces petltes bétes qui travaillent dans le compost), il y a des
bacteries qm ont besoin d’oxygene pour accomphr leur mission !

Retourner I'ensemble du 1 compost (en brassant 'ensemble a la fourche) permet de
decompacter et re- oxygemser le compost

La frequence varie selon vos apports
- au moins 2 fois par an,
- a Pautomne et au printemps, quand la température extérieure est douce pour ne pas

perturber les décomposeurs.




T LHUMIDITE

Afin de verifier ’humidité du compost, prenez une poignée de compost dans la main et pressez-la.

Si un fin filet d’eau s’en echappe,
alors il est trop humide.

Ajoutez de la
matiere seche

Si quelques gouttes perlent entre les

doigts et que le matériau ne se dis-

perse pas quand vous ouvrez la main,

jlors le compost a une bonne humi-
ite.

Si rien ne coule et que le paquet se
deéfait, il est trop sec.

AI"I"OSGZ un peu ou
|a|ssez ouvert un

jour de pluie ‘




L'EQUILIBRE DES APPORTS
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Les « matieres brunes » dures et
seches sont riches en carbone (C) :

1/3

Les « matieres vertes » molles et hu-
mides sont riches en azote (N) :

Ligneuses
Peughumides

Difficilement décomposables
Nourriture pour champignons

Herbacees
Tres humides
Facilement decomposables
Nourriture pour bacteries




Au potager, au jardin d’ornement, en
jardinieres, aux pieds des arbres et des
haies, sur la pelouse...

Partout ou de la vegeétation pousse.




Récoltez votre compost au
bout de 6 a 9 mois, selon la
quantite desiree.
Ouvrez  votre  compos-
teur et recoltez a partir du
fond jusqu'aux déchets non
décomposes.

Déchets frais
En cours de,
décomposition

Compost miir
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A l'automne, en paillage

Le compost nourrira les or-
ganismes du sol tout l’hi-
ver, et votre sol sera amendeé
pour les plantations du prin-
emps. A utiliser en « butte
temps. A util butt

|asagne » par exemple.
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Au printemps, pour les semis

et les plantations.

Mélangez le compost a un
terreau neutre lors de vos
repiquages.




LES HABITANTS DU COMPOSTEUR

Bacteries

Champignons Drosophile

ou moucheron

Larve de cetoine Cloporte Differents types de vers
dont celui du fumier




Le paillage profite a tous les
petits habitants du jardin

Une tondeuse mulching hache menu I’herbe tondue et la dépose sur la
pelouse. Plus besoin de vider le sac de ramassage, I’herbe hachée agit
comme un paillis protecteur contre la sécheresse et un engrais naturel
gratuit !

Les tailles d’'une haie peuvent étre déposées a ses pieds : economisez les
efforts et les allers-retours en decheterie.

Les petits branchages, poses sur le sol, peuvent étre broyes a la ton-
deuse. lls seront utilises comme paillage ou dans le compost.

A I'automne, pourquoi s’embeéter a ramasser les feuilles ? On peut pas-
ser la tondeuse sur les feuilles qui jonchent le sol. Elles seront broyées
avec le gazon et ce mélange fera un tres bon paillage.




Envie d’approfondir le sujet ?
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La documentation ne manque pas entre livres,
presse, blogs et videos sur internet.

Centre Morbihan Commuauté propose également

requlierement des animations tous publics sur le
compostage et le jardinage au naturel !

DES QUESTIONS 7

Contactez directement votre service de prévention des
dechets par mail : rienajeter(@cmc.bzh
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