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Questions fréquentes 
et idées reçues

Charte d’engagement
pour le kit d’essai

Je   soussigné(e)..................................................................................... 

m’engage à utiliser le kit en respectant les usages préconisés.
Du..........................au..........................

J’accepte de répondre aux questionnaires ou enquêtes qui peuvent 
être organisés dans le cadre du suivi de l’opération.

Date et signature du demandeur : ..................................................... 

Les couches lavables sont fiables : vrai

Elles sont munies d’élastiques afin que le change s’adapte 
parfaitement à la morphologie de bébé. De plus, la culotte de 
protection est imperméable et protège des fuites.

L’utilisation des couches lavables ne 
demandent pas un investissement important 
en temps : Vrai

Changer l’enfant ne demande pas plus de temps qu’une couche 
habituelle. Le feuillet sale est jeté et les couches lavées 2 à 3 fois par 
semaine dans la machine.

L’entretien des couches lavables est 
écologiques : vrai

L’éco-bilan lié à l’utilisation des couches lavables par rapport 
aux couches jetables est moindre, même en tenant compte des 
consommations énergétiques et en eau nécessaires.

Faites parvenir votre dossier à 
Centre Morbihan Communauté :

Prévention Déchets
27, rue de Rennes

56660 SAINT JEAN BRÉVELAY

Tél : 02 97 60 43 42
Mail : rienajeter@cmc.bzh

Web : www.centremorbihancommunaute.bzh

Les couches lavables : 
On essaie et on adopte !

Centre Morbihan Communauté 
prête gratuitement un kit complet

pendant 1 mois !



Le prêt La couche 
lavable

Descriptif d’une couche lavable

- la protection en papier facilite l’entretien, elle sert à récupérer les 
selles, pour les jeter dans les WC, le composteur ou la poubelle,
- la doublure ou insert en coton augmente la capacité d’absorption 
des couches,
- la couche lavable a la même forme que la couche jetable. Elle se 
renferme au moyen d’une bande velcro ou de boutons à pressions. 
Elle est munie d’élastiques aux cuisses et à la taille.
- la culotte de protection est imperméable, elle protège des fuites.

Avantages

Concernant les couches...
- Le système a évolué, désormais les fermetures de types velcro et 
bouton à pression ont remplacé les épingles.
- Ces couches sont faciles d’utilisation et d’entretien.

Pour bébé
- Il y a plusieurs types de couches lavables : en fibre de bambou, en 
coton, en chanvre etc. Elles sont toutes douces et confortables.
- Les fibres naturelles respirent bien : cela évite certaines allergies.
- Aucun gel absorbant ou plastique donc aucun produit chimique sur 
la peau de bébé.

Pour la planète
Les couches réutilisables permettent de réduire la quantité de 
déchets produits : les couches jetables représentent un gisement 
d’évitement de déchets non négligeable avec une moyenne sur le 
territoire de 18 kg/hab/an !  Langer un enfant avec des couches 
jetables jusqu’à la propreté c’est environ 5000 couches et près d’une 
tonne de déchets.

Formulaire
de demande

Demande de prêt

Nom et prénom du demandeur : ………………………..………………………......

Adresse : ……………………………………………………………………………………….……

Code postal et commune : ……………………………….....................................

Téléphone : ……………………………………………………………................................

Adresse mail : ……………………………………………………....................................

Choix du kit souhaité : ……………………………………………………………….........
Kit  (4 -8 kg) : Hamac T1 - Jolie Marguerite
Kit  (7 -13 kg) : Hamac T2 - Doujan T2 

Joindre justificatif de domicile de moins de 6 mois.
Vous souhaitez essayer ? 
Un service de prêt existe !

Centre Morbihan Communauté vous permet d’essayer 
gratuitement les couches lavables pendant 1 mois.

Un kit vous est proposé, en fonction du poids de votre bébé, 
comportant :

- 12 couches lavables de différents modèles
- 1 paquet de feuillets de protection
- 1 flacon d’huile essentielle de lavandin
- 1 sac de stockage

Ce service vous intéresse ? 
Contactez le service Prévention Déchets de Centre Morbihan 
Communauté pour obtenir votre kit d’essai.


